Rekomendacja — Andrzej Rybak

Mam 53 lata, judo zaczatem ¢wiczy¢ w wieku 11 lat. W 1992 roku ukonczytem Akademie Wychowania Fi-
zycznego na kierunku wychowanie fizyczne - specjalnosc trenerska. Od tego roku, rozpoczatem prace w
niepublicznej szkole podstawowej z oddziatami przedszkolnymi i zaczatem tez nauczaé judo. W 2007 roku
uzyskatem stopien trenera klasy pierwszej. Obecnie jestem nauczycielem wf - trenerem w Zespole Szkoét
Sportowych i Ogdlnoksztatcgcych oraz Klubie Sportowym AZS AWFiS w Gdansku, prowadze tez zajecia au-

torskie ,,Mate judo” w innych placéwkach oswiatowych.

Majgc na uwadze, ogromng popularnos¢ zajec judo wsrdd dzieci na catym Swiecie, istnieje potrzeba, wpro-
wadzenia uregulowan systemowych, nadajgcych wtasciwe znaczenia procesowi wychowania i edukacji pol-

skich dzieci, w wieku 6-9 lat wtasnie za pomoca judo.

Zdajac sobie sprawe, ze w swiadomosci wiekszos$ci odpowiedzialnych ludzi, nie do przyjecia jest wyrazenie
zgody na praktykowanie formy sportowej judo akademickiego przez dzieci na etapie edukacji wczesnosz-

kolnej, postaram sie pokrétce przedstawic¢ swoéj poglad na poruszony temat.

Twoérca judo, prof. Jigoro Kano byt czynnym nauczycielem, zatozycielem pierwszej istniejgcej do dzisiaj,
szkoty judo nazwanej Kodokan Judo, wspétzatozycielem Uniwersytetu w Tsukuba w Japonii, cztonkiem Ko-
mitetu Olimpijskiego.

Opart nauczanie judo na metodach dydaktycznych, a prawdziwym celem stworzonego systemu byta szero-
ko rozumiana edukacja, wykraczajgca poza sale ¢wiczen.

Judo, jako wychowanie fizyczne, miato stuzy¢ dbatosci o ciato, jako wychowanie duchowe dbatosci o warto-
Sci stanowigce dobro wtasne i wspdlne, jako sport, pracy nad czynieniem postepéw we wiasnym rozwoju

poprzez samodoskonalenie, nie za$ rywalizacje rozumiang w kategoriach wygrany - przegrany.

Swiatowe potegi judo, miedzynarodowe organizacje judo oraz UNICEF staraja sie od lat eksponowaé warto-
$ci judo, tworzac specjalne pedagogiczne Sciezki edukacji najmtodszych, w ktérych to judo niekoniecznie

jest definitywnie wybrang dyscypling na przysztosc.

Wychodzac na przeciw potrzebom dzieci, sam tworzytem, a po akceptacji i przeznaczeniu srodkéw finanso-
wych przez MSIT i PZ Judo realizowatem wspdlnie, z kolegami nauczycielami judo, ogélnopolski program
Mini Judo, w ktérym to powszechnie znana, kontaktowa rywalizacja zostata zastgpiona, publiczng prezen-

tacjg specjalnych umiejetnosci, dostosowanych do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczgcych.



Majac na uwadze wtasne doswiadczenia z okresu zawodniczego, dotychczasowej pracy nauczyciela i trene-
ra, wychowawcy zawodniczek i zawodnikow, reprezentantéw kraju oraz wiedze na temat dzieci oraz proce-
séw wychowania i ksztatcenia, uwazam, ze istnieje wielka potrzeba uregulowania prawnego judo dzieci
mtodszych w Polsce, tj. dopuszczenia do udziatu w zajeciach oraz uproszczonych i bezkontaktowych for-
mach kontroli, sprawnosci ukierunkowanej i umiejetnosci judo.

Jednoczesnie, uwazam, ze aktywnosc fizyczna ku sportowi najmtodszych, powinna by¢ powierzona nauczy-
cielom - trenerom posiadajgcym wyzsze pedagogiczne wyksztatcenie.

To nie dyscyplina zwana judo wychowuje i ksztatci sze$cio czy dziewiecio latka tylko odpowiedzialny, wta-
Sciwie przygotowany nauczyciel, pedagog.

Niech tacy otrzymajg mozliwos¢ wydobywania i ksztattowania talentéw dzieci, ktérych natura predyspono-

wata do bycia judokg, w przysztosci, jak dojrzeja.

Konczagc mam nadzieje, ze istnieje mozliwos¢ wprowadzenia wzorem gier zespotowych cztonu ,Mini “do

Judo i praktykowania ,, Mini judo” na poziomie edukacji wczesnoszkolnej.
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